Das Ave Maria Gebet

Hier sind die Worte des Ave Maria, die mit groBer Ehrfurcht und Hingabe gesprochen
werden:

,GegriiBlet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir. Du bist geboren unter den
Frauen und geboren ist die Frucht deines Leibes, Jesus. Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte
fiir uns Siinder, jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.*

Variationen des Ave Maria

Obwohl das traditionelle Ave Maria oft verwendet wird, gibt es auch verschiedene
Variationen und Ergénzungen, die je nach Anlass und personlichem Bedirfnis verwendet
werden kénnen:

,,Gegriifiet seist du, Maria, die Gnade ist mit dir, der Herr ist mit dir, du bist gesegnet unter
den Frauen und gesegnet ist die Frucht deines Leibes, Jesus. Heilige Maria, Mutter Gottes,
bitte fiir uns, die wir zu dir unsere Zuflucht nehmen.*

,,Ave Maria, lass uns stets deine Fiirsprache suchen, damit wir in unseren Versuchungen
standhaft bleiben und im Glauben wachsen. Heilige Maria, Mutter der Kirche, sei mit uns
auf unserem Weg.*

,,Maria, Mutter aller Christen, sei unser Licht und unsere Fiihrerin in der Dunkelheit des

Lebens. Ave Maria, hilf uns, den Glauben zu bewahren und in der Liebe zu wachsen.
Amen.

Ein personliches Gebet

Dariiber hinaus konnen persdnliche Gebete, die das Ave Maria integrieren, eine tiefere
Note der Spiritualitat vermitteln:

,,Heilige Maria, ich komme gedemiitigt vor dich. Bitte hilf mir in meinen Schwierigkeiten
und fiihre mich ndher zu deinem Sohn, Jesus Christus. Amen.*



