
Das katholische Abendgebet 

Abendgebet der Kirche 

„Herr, Gott, ich danke dir für diesen Tag. Für die vielen Gaben, die du mir geschenkt hast, 

für die Liebe und die Nächstenliebe, die ich empfangen durfte. Ich bitte dich, nimm all 

meine Sorgen und Ängste aus meiner Seele und gewähre mir Frieden in der Nacht. Amen.“ 

Gebet für den Frieden 

„Gütiger Gott, am Ende dieses Tages komme ich zu dir und bitte um deinen Frieden. Heile 

die Unruhe in meinem Herzen und bringe das Licht deiner Gegenwart in meine Dunkelheit. 

Lass mich in deinem Frieden ruhen, während ich schlafe, und erneuere meine Hoffnung 

und meinen Glauben. Amen.“ 

Dankgebet 

„Vater im Himmel, ich danke dir für all das Gute, das du mir in diesem Tag zugelassen 

hast. Jede Freude, jede Herausforderung und jede Lektion ist ein Zeichen deiner Liebe. Hilf 

mir, mit einem dankbaren Herzen zu ruhen und morgen mit frischem Mut und Glauben 

aufzustehen. Amen.“ 

Gebet für die Familie 

„Herr, beschütze meine Familie in dieser Nacht. Umhülle sie mit deinem Licht und deiner 

Liebe. Lass uns in Harmonie leben und die Werte des Glaubens gemeinsam teilen. Amen.“ 

Gebet um Vergebung 

„Gott, ich komme zu dir mit demütigem Herzen und bitte um Vergebung für alle meine 

Fehler und Sünden, die ich heute begangen habe. Reinige meinen Geist und meine Seele, 

damit ich in deine Gegenwart treten kann, und hilf mir, auch anderen zu vergeben. Amen.“ 

 


