Gebet um Befreiung von der Sucht
Herr, ich bitte Dich aus tiefstem Herzen: Befreie mich — oder den Menschen, den ich liebe
— von der Macht der Alkoholsucht. Diese Abhangigkeit zerstort Korper, Seele und
Beziehungen. Doch bei Dir ist Heilung mdglich. Schenke neue Kraft, einen klaren Geist
und den Mut, den néchsten Schritt zu gehen. Sei Du die Starke, wenn alles andere schwach
ist.

Gebet flr einen geliebten Menschen mit Alkoholsucht
Gott, ich bringe Dir heute die Not eines Menschen, den ich liebe und der in der
Alkoholsucht gefangen ist. Du kennst seine Geschichte, seinen Schmerz, seine Sehnsucht.
Bitte strecke Deine heilende Hand aus. Gib ihm neue Hoffnung, 6ffne sein Herz fir Hilfe
und berlhre ihn mit Deiner Liebe. Ich vertraue auf Dein Wirken —auch wenn ich nicht
sehe, wie es weitergeht.

Gebet fur innere Starke und Ausdauer
Vater im Himmel, die Sucht ist eine schwere Last. Ich bitte Dich um Kraft fur jeden neuen
Tag. Hilf mir, Versuchung zu erkennen und ihr zu widerstehen. Starke meinen Willen, heile
meine Wunden, und fiihre mich auf einen neuen Weg. Sei meine Zuflucht, wenn ich
schwach bin, und mein Licht in der Dunkelheit.

Gebet in Momenten des Ruckfalls
Herr, ich bin gefallen — wieder einmal. Doch ich weif3, dass Du mich nicht verurteilst,
sondern mit offenen Armen auf mich wartest. VVergib mir, und hilf mir aufzustehen. Lehre
mich, geduldig mit mir selbst zu sein und den Mut nicht zu verlieren. Ich bin nicht allein —
Du gehst mit mir durch diesen Kampf.

Gebet um ein neues Leben
Guter Gott, ich sehne mich nach einem neuen Anfang — frei von Alkohol, frei von Scham,
frei von Schuld. Bitte schenk mir die Kraft, loszulassen, was mich zerstort. Erfulle mein
Herz mit Deiner Liebe, sodass kein Raum mehr ist fiir Leere und Flucht. Fiihre mich Schritt
flr Schritt in ein Leben in Wahrheit, Freiheit und Frieden.



