
 

 

„„Herr, ich komme zu dir in dieser Zeit des Elends. Erhöre mein seufzendes Herz, das 

in seiner Schwachheit flüstert: 'Hilf mir, o Herr, in diesem schweren Anliegen.’ Stärke 

meinen Glauben, damit ich die Dunkelheit, die mich umgibt, mit deinem Licht 

erhellen kann. Ich bitte dich, sende deinen Heiligen Geist, um mir Trost zu spenden 

und mir den Weg zu zeigen, den ich gehen soll. In deinem Namen flehe ich um 

Beistand und Führung für alle, die in Not sind.“ 

 

„Gott des Himmels, ich beuge mich vor dir und lege mein schweres Anliegen in deine 

gütigen Hände. Du kennst meine Sorgen und Ängste, du siehst die Tränen, die ich 

vergieße. In der Stille meines Herzens bitte ich dich um Weisheit und Klarheit in 

dieser schweren Zeit. Lass mich deine Gegenwart spüren und schenke mir die 

Zuversicht, dass deine Pläne immer zum Besten für mich sind. Ich vertraue darauf, 

dass du aus Trauer Freude erwecken und aus Schwierigkeiten Hoffnung schöpfen 

kannst.“ 

 

„Allmächtiger Gott, ich richte mich an dich mit meinem gebrochenen Geist und 

meinem bedrängten Herzen. Ich bin belastet von Sorgen, die schwer wiegen, und ich 

komme zu dir in dem Glauben, dass du meine Gebete hörst. Bitte sende deinen Trost 

und deine Heilung in mein Leben. Hilf mir, meine Ängste loszulassen und in deinem 

Frieden zu ruhen. Ich bitte dich, die Weisheit zu verleihen, die ich brauche, um diese 

Prüfung zu bestehen, und lehre mich, auf deinen Willen zu vertrauen.“ 

 

„Lieber Gott, du bist unsere Zuflucht in Zeiten der Not. Mit einem demütigen Herzen 

bitte ich dich, meine düsteren Gedanken zu erhellen und meine Sorgen zu vertreiben. 

Mein Anliegen ist schwer, und ich fühle mich oft verloren, aber ich weiß, dass du 

immer bei mir bist. Lass mich deine unendliche Liebe und Gnade spüren, die über 

meiner Situation steht, und führe mich in deinen Frieden, der alles Verstehen 

übersteigt.“ 

 

„Gott der Hoffnung, ich komme in Demut vor dich, mit einem Herzen voll Schmerz 

und einem Geist voller Fragen. In dieser schweren Zeit weiß ich, dass ich in dir Ruhe 

und Zuflucht finden kann. Stärke mich und lasse mich deine Gegenwart in all meinen 

Herausforderungen spüren. Ich lege mein Anliegen in deine Hände, weil ich vertraue, 



dass du alles für gut führen wirst. Möge dein Wille geschehen und deine Segnungen 

über mein Leben fließen.“ 

 


