O Guter Jesus, der Du alle Herzen kennst, die Gedanken der Menschen durchsuchst
und das Verborgene der Seelen offenbarst! Du siehst in unsere Herzen und kennst die
tiefsten Winsche unserer Seelen. Erleuchte meine Gedanken, damit ich klar erkennen

kann, was Du von mir winschest, und schenke mir die Kraft, Deinen Willen zu tun.

Starkung meines Glaubens, o Herr, dass ich Dir in allen Stticken gehorsam sei, Dir in

Dankbarkeit diene und jeden Tag mehr in meine Bestimmung hineinwachse.

Allméchtiger Gott, ich komme heute zu Dir in demutiger Bitte um Deinen Beistand.
Maoge Dein Licht in die Dunkelheit meines Lebens scheinen und mir die Richtung
weisen. Lass mich nicht von Zweifeln und Angsten iberwaltigt werden, sondern
schenke mir die Gelassenheit, dass ich in allen Herausforderungen fest in Deinem

Glauben stehen kann. Mdge ich Deinen Frieden erfahren, der alle Gedanken
Ubersteigt, und Deine Liebe spuren, die mein Herz erfillt.

Heiliger Geist, Du, der Du mein Licht und meine Kraft bist, erftlle mich mit Deiner
Weisheit und Liebe. Lehre mich, in jedem Moment meines Lebens auf Dich zu
vertrauen und Deine Stimme in meinem Herzen zu hdren. Lass mich ein Instrument
Deiner Gute sein, um anderen Freude und Hoffnung zu bringen. Starke mich in den
Zeiten der Unsicherheit und fihre mich auf dem Weg des Glaubens, auf dem ich
gehen soll.

O Maria, unsere Mutter, ich flehe dich an, sei mein Schutz und meine Zuflucht. Lass
mich unter Deinen mutterlichen Flugeln Zuflucht finden und fihre mich zu Deinem
Sohn, Jesus. Helfe mir, die Tugenden zu entwickeln, die Du im Leben verwirklicht
hast, und richte mein Herz auf das Gute und Gerechte. Lass mich als Zeuge Deines
Glaubens in dieser Welt leuchten und die Liebe Christi in alle Herzen tragen.

Vater im Himmel, ich danke Dir fuir den kostbaren Schatz des Gebets, das uns in
unserer Beziehung zu Dir verwurzelt. Mége mein Gebet, das ich zu verschiedenen
Stunden bringe, und die alten Worte der Kirche helfen, mein Leben zu heiligen und
mich dem himmlischen Reich ndherzubringen. Lehre mich, stets in Deinem Licht zu
leben und ein treuer Diener Deiner Gegenwart zu sein.



