
 

 

 

Gebet an Heilige Hildegard 

 

Heilige Hildegard, du leuchtendes Licht in der Dunkelheit, ich komme zu dir in der 

Demut meines Herzens und bitte um deine himmlische Unterstützung. Bitte erbitte 

für mich die Gnade Gottes, dass ich die Weisheit und Führung erlange, um die 

Herausforderungen des Lebens zu meistern. Möge deine Unermüdlichkeit im Dienste 

des Glaubens mich inspirieren, sowohl in der Freude als auch in der Trauer, und 

möge ich die Liebe Christi in jedem meiner Schritte widerspiegeln. 

 

O Heilige Hildegard, du, die die Geheimnisse des Himmels und der Erde erkennst, 

erflehe für uns die Gesundheit von Leib und Seele. Lass uns durch deine Fürbitte die 

Kraft des Heiligen Geistes empfangen, damit wir die Schöpfung Gottes achten und 

bewahren. Lass uns in deinem Licht wandeln, das uns auf den Weg der Tugend und 

der Liebe führt, und uns von den Dunkelheiten unserer Ängste und Zweifel befreien. 

 

Heilige Hildegard, mit deinem tiefen Glauben und deiner unerschütterlichen 

Hoffnung, bitte ich dich darum, mir ein Herz zu geben, das immer nach der Wahrheit 

und dem Guten strebt. Lass dein Beispiel uns lehren, die Schönheit in der Schöpfung 

zu erkennen und die Gottheit in jedem Geschöpf zu sehen. Möge deine Weisheit uns 

helfen, in Einheit und Frieden miteinander zu leben, vergib uns unsere Fehler und 

führe uns zum Licht der Erlösung durch Christus, unseren Herrn. 

 

O selige Hildegard, die du in den Wirren und Prüfungen deines Lebens standhaft 

warst, erbitte für uns die Gnade, in den Stürmen unserer eigenen Prüfungen nicht zu 

verzweifeln. Lass uns in deinem Beispiel den Mut finden, den Glauben 

aufrechtzuerhalten und die Hoffnung niemals zu verlieren. Für all dies danken wir dir 

und vertrauen darauf, dass deine Fürsprache uns ins ewige Leben führt. 

 


