O Herr, in der Stille dieses Augenblicks komme ich zu Dir, mit einem demutigen
Herzen und einem Geist, der sich nach Deiner Néhe sehnt. Lass die Einsamkeit zu
einem Ort der Begegnung werden, an dem ich Deine Gute und Deine Liebe erfahre.
Vergib mir meine Stinden und schenke mir die Kraft, Deinen Willen in meinem Leben
zu erkennen und zu verwirklichen.

Vater, in diesen Momenten der Einsamkeit bitte ich um Deinen Trost. Lass Deine
Gegenwart mich umgeben, wahrend ich in stillem Gebet zu Dir spreche. Starke
meinen Glauben und hilf mir, die Herausforderungen des Lebens mit festem
Vertrauen zu durchstehen, wissend, dass Du immer an meiner Seite bist, auch in den
einsamsten Stunden.

Heiliger Geist, komme tber mich in dieser Einsamkeit. Erleuchte mein Herz mit
Deinem Licht, damit ich den Weg erkenne, den Du fur mich vorgesehen hast. Lass
mich in dieser Stille Deine Stimme hdren, die mich zu liebevoller Tat und
unerschitterlichem Glauben fuhrt.

Gott, Du bist mein Licht und mein Heil. In der Einsamkeit suche ich Dich und finde

Trost in Deinem Wort. Starke meinen Geist, damit ich in dieser Zeit der Stille nicht

vergesse, dass Du der Grund meines Lebens bist und dass ich in Deiner Gegenwart
Frieden finden kann.

Lieber Herr, lehre mich, die Einsamkeit nicht als Isolation zu sehen, sondern als eine
heilige Zeit, in der ich mich ganz auf Dich konzentrieren kann. Lass mich in diesem
Gebet in die Tiefen Deiner Liebe eintauchen und die Klarheit finden, die ich so
dringend brauche in meinen Entscheidungen und in meinem Glaubensweg.



